Modulo 1 Nutricion y dietética (30 Horas)

AF: 32058

OBIJETIVO
La alimentacion, los alimentos, la dieta, la nutricidn, tienen un importante papel en el mantenimiento de la salud y en la prevencion
de muchas enfermedades, incluso antes del nacimiento, aunque muchas veces no seamos conscientes de ello. Cada dia, varias veces
al dia, seleccionamos y consumimos alimentos que condicionan nuestro estado de salud, para bien y, en ocasiones, también para mal.
El objetivo principal de este curso es ensefiar todos los aspectos relacionados con el ambito de la nutricién y la dietética, haciendo
hincapié en el valor nutricional de los alimentos y su uso para mejorar nuestra salud y bienestar.
Al finalizar el alumno podra:

Identificar los tipos de nutrientes que podemos encontrar en los alimentos y sus efectos en nuestro organismo.

Calcular la tasa metabdlica basal.

Identificar las clases de alimentos.

Conocer los principales nutrientes que contienen nuestros alimentos.
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